LEiITNER KUTUSU OGRENME TEKNIGi---GiRis

Baykus hafiza teknikleri programindan herkese merhaba.

Bugtinkii videomuzda sizlere Leitner Kutusu Ogrenme Teknigini
anlatacagim.

Basit bir hatirlama, tekrar ve bir ezber teknigidir.

Hadi bakalim simdi bu teknigi biraz daha detayli inceleyelim ve
bu teknikle neler yapabilecegimize bakalim.
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LEITNER KUTUSU OGRENME TEKNIGi

1973 yilinda Sebastian LEITNER
tarafindan gelistirilen ogrenme
metodunun adidir

«Leitner Kutu Sistemi»

LEITNER KUTUSU
HIZLI, PRATIK VE
ETKILI OGRENME

-

Baykus Hafiza Teknikleri www.baykushafizateknikleri.com ISTANBUL 2020



http://www.baykushafizateknikleri.com/
http://www.wiki-zero.co/index.php?q=aHR0cHM6Ly9lbi53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvTGVpdG5lcl9zeXN0ZW0

LEITNER KUTUSU OGRENME TEKNIGi

Leitner Kutusu basit bir hatirlama ve tekrar sistemidir. Bu
teknik ile; kelimeleri, kavramlari veya formulleri sistematik
olarak ogrenir, tekrar eder ve hafizanizda taze tutarsiniz.

3 yada 4 Gozlu Renkli karton Kalem
Kutu (karton yada kagitlar yada
tahta olabilir) kartlar
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LEITNER KUTUSU OGRENME TEKNIGi

NASIL YAPARIZ ?

 Kartlara ogrenmek istedigimiz
formul, bilgi vb. seyleri
yazlyoruz.

 Gorsel ekleyebiliriz, veya
ogrenmek istedigimiz konu ile
llgili anahtar kelimeler
cikartabiliriz.

 Kuguk kavram haritalari da
yapabiliriz, tum bunlar
ogrenmemizi kolaylastirir.
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LEITNER KUTUSU OGRENME TEKNIGi

«  Oncelikle hazirladiginiz kartlari birinci kutuya atiyorsunuz.

* Birinci kutudaki kartlar her giin tekrar edilmek Uzere burada. Hafizamizda yer
ettikce ve ogrendikge Kkartlari ikinci kutuya atiyorsunuz.

« |kinci kutuda zaman arali§i biraz daha artiyor yani ti¢ giinde bir tekrar ediliyor.

«  |kinci kutuda da basari ile hatirlanan-6grenilen kartlar tictincii kutuya aliniyor
ve bu kutuda kartlar haftada bir tekrar ediliyor.

 3.kutuda haftada 1 tekrar edilen ve iyice ogrenilen kartlar/bilgiler artik
4 kutuya alinir ve burada ayda 1 tekrar edilip kutudan cikartilr..
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LEITNER KUTUSU OGRENME TEKNIGi

1.Kutuya yeni 0grendigimiz, hatirlamakta zorlandigimiz yada her gun yeni
ogrenmek istedigimiz bilgileri renkli kagitlara yazip kutuya koyun.

1.Kutuda basariyla tekrar ettiklerinizi 2.kutuya gecirin, hala hata yaptiklariniz
ise 1.kutuda kalmaya devam edecek.

2.Kutu her 3 gunde bir tekrar ettigimiz kartlari iceriyor. Hata yaptigimiz her kart
1.kutuya geri donuyor. Rahatca hatirliyorsak haftada bir tekrar igin 3.kutuya gegiyor.
3.Kutu gecen bilgileri haftada bir tekrar yapiyoruz. Eger icinden unuttugumuz
varsa tekrar 2.kutuya atiyoruz ve 3 gunde 1 tekrar ediyoruz. Eger ki 3.kutudaki
bilgileri iyi ogrenmissek 4.kutuya atiyoruz.

4.Kutudaki bilgileri ayda 1 tekrar ediyoruz ve artik herhangi bir unutma
yapmiyorsak kartlarimizi, bilgilerimizi kutudan ¢ikartiyoruz.
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LEITNER KUTUSU OGRENME TEKNIGi
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Bu Teknigi Kullanmamizin Faydalan ?

 Zor ogrendiginiz bilgileri bu yontem ile
gunde 15-20 dk. gibi kisa sureler ayirarak
daha kolay bir sekilde ogrenebiliriz.

» Sk tekrar ettigimiz icin bilgiler kalici
hafizanizda daha fazla yer edinecek ve
daha az unutulacak.

» Mesleki sinava hazirlananlar ve Yabanci
dil 6grenmede etkilidir. Glnde yarim
saat ayirarak yabanci bir dilin yaygin olan

kelimelerini 6grenmeye baglayabilirsiniz.

»  Okudugunuz egitici bir kitapla ilgili
anahtar kelime ve climleleri tekrar
ettiginizde zihniniz ana fikirleri
0zlimseyerek lizerine yeni bilgi insa
eder.
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LEITNER KUTUSU OGRENME TEKNIGi
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Bir Sonraki Dersimizde Goriigmek Uzere...
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TEKNIKLERI

Rehber Ogretmen & Kisisel Geligim Uzmani
Yakup YIGIT
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